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Cuadros Zen

Sow Anja Dein, autora de los cuadros Zen.

Las piedras siempre me han fascinado. De cada wiaje que hice
en mi vida me traje umas piedras que fueron significativas o me
llarmaron la atencion o simplemente ectaban a mi lado en un
mements de contemplacion, Los cuadros son composiciones de
estas piedras - tan especiales para mi.

Piedras amontonadas como “fitas”
senalan hace miles de anos el camino a
los caminantes. Un lenguaje fascinante y
universal por todo el mundo.

For un camina remoto de repents te encuentras con una Fta.
Piedras juntas ¥y amontonadas por manos de una parsona - cuando
? - puede ser gue la fita aun siente la mano de su autor v puede ser
que las piedras gue mirames sean huellas de una persona que ya
& encuenkra muy lejos en el tiempe v el espacio, &n &l quehacer
de su wida.

Te quiero trasmitir con cada piedra una sensacion de eternidad.

En mi peregrinaje a Santiago pasé por todo un "bosque de fitas”™
gue me dia compania y dnime, me emocionaba y me animaba otra
vEZ mas para el provecto de kos cuadros del cual ahora tienes uno
en Lo portada,

Te quiera trasmitir con cada piedra la sensacion de la compania
de otras personas - gue no estames solos aungue a veces asi lo
paresIca.

Hay diferentes disefos de cuadros. Umes cuantas las padras
apreciar en mi pagina web www. anjadein.eam

Cada diseno tiene su propo nombre v puede contarte toda una
historia sobre ti. Te invitc a elegir el cuadro gue mas te guste.
Toma wuna hoja v describe el cuadro, Describe lo que ves. laual
hasta podras contar tu propia historia sobre Las piedras elepgidas.
Describe todos los atrnibutos, todas las cualidades y todo lo que
tiene significado para ti.

En la pagina web encontrards un apartade een la “selucion’.
Espero que te diviertas v disfrutes con esta practica que viene de
la Terapia Gestalt weneranimate.com.es//animate esSpestalt.html

Mi euadro favorito es sin duda la “iluminacion” (la portads de
la pagma web) En esta composicion las piedras representan la
armonia que fluye en la sencillez. trasmiten la claridad de los
pensamientas v la transparencia de los actos. Me sosiega y me
trasmite paz .

Si ahora le has cogido carifio a td cuadro
deseas que te acompane en tu casa enviame wun mail
anjaanimate.com.es o llamame 629 66 02 62
v te informare como conseguirlo.

www o naturbalear. com
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NATURBALEAR es gratuita, la encontraras en
biblintecas, ayuntamientos, herboristerias, tiendas
de comercio justo, librerias, tiendas de productos
naturales, centros de yoga, centros de educacion de
adultos, mas de 500 puntos de las islas...

Pero si no la encuentras llamanos al 800319951 o enwvia
un e-mail a naturbalear naturbalear.com y te diremos
el puntc mas cercano de distribucion. Tambien puedes
recibirla en tu domicilic mediante una suscripcion de
solo 20C anual (12 numeros)

Recuerda que nuestras tarifas de publicidad son sin
comparacion nuestro cbjetivo es la difusian, no el
enriguecimiento. Te invitameos a que lo compruebes
comparando nuastras tarifas con cualquier otro madio
de caracteristicas similares
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Nueva vida a los materiales de demolicion

Texts: Eduvards Ramos
Promotor ecolegico = Bioconstructor

El “arte” de reciclar consiste principalmente
en saber encontrar un buen uso a cada
material que se pretende reutilizar.
Adaptandolo al nuevo proyecto con el menor
esfuerzo posible evitando manipulaciones y
consumos de energia innecesarios

En nuestro cazo la demolicion de wna wivianda entre
madianeras de mas da 100 anos se llevo a cabo con una
esmerada seleccion de los materiales existentes como,

vigas de madera, tejas arabes, bovedillas mallorguinas,
mareses de varios grosores, incluse la mayor parte del
material que compoma las paredes maestras formadaz por
piedra *maresenca” fueron aprovechadas.

Las tejas arabes zon sin lugar a dudas reutilizables ziempre,
ne importa su antipiiedad e incluso en mal estado o rotas
sirven para muchos usos, por ejemplo, la teja triturada es
un magnifico drenaje v tambien en decoracion en jardines

Las bovedillas mallorguinas de alfareria o de mares de
los forjados antiguos asi como las piezas de mares de

EcolCreamos
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-Estudios geobioldgicos
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‘Bioconstruccion

‘Rehabilitacion ecoldgica

629 11 86 19

varios grosores ampleados en muroes, puedean también

ser reutilizados en nuevas obras, forjados, tabigues,
farros, v como no en jardineria como pasos para senderos,
jardineras, etc.

Las vigas de madera previo examen de su estado de
consarvacion tienen multitud de uses, en obra nueva v
restauraciones, as1 como ventanas y puertas a laz que ze le
puaden ancontrar multitud de uses yacabados sobre todo
de ambito rustico.

El material que compone las paredes maestraz de la
gran mayoria de casas antiguas, puaden utilizarse como
material de nuevos forres, para realizar nuevos muros de
cerramiento, jardineras, terrazas, etc.

Con un poco de imaginacion y esfuerzo
es posible reutilizar muchos
materiales que de otra forma

podrian acabar en cualquier vertedero

denatener lugar o espaciosuficiente parael almacenamiento
o aprovechamients de los mismos siempre es preferible
buscar algun interesado que pueda darle un buen uzo y en
definitiva una nueva vida.

info®ecocreamos.com

www o naturbalear.com



