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Tenemos que usar menos papel ...

Pera que sea posible una gestién menos destructive del medio,
dentra de [8s pautas de regeneraclén nalurales, no deberiamos
gumeniar el comsuma de papel de manera compulsiva como
viene sucediende desde hace unos afes. Vaya paradoja, estas
palabras escrilas an la editorial de una revisia... Por ello te
invilamos cada mes a que recibas la revista en fermato pdf en fu
e-mall y que los elemplares Impreses queden para agquellos que
ne se llevan muy bien aun con la gran red.

Envia un s-mail soliclandsg la suscripcion on-ling a
naturbalear@nafurbalear.com
wie la haremos llagar cada mas.

si todos trabajamos

para el desarrollo

sostenible el futuro
estara en nuestras manos
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KATURBALEAR es gratuita, la encontraras en bibliotecas,
ayuntamientes, herboristerias, tiendas de comercio juste,
librarias, tiendas de productos naturales, centros de yoga,
centros de educacion de adultos...

mas de 500 puntos de las wmlaz. .

Pero si no la encuentras Wamanos al 600319951 o envia un
e-mail a naturbaleargnaturbalear.com y te diremos el punto
mas cercans de distribucion, Tambien puedas recibirla en

tu domicilio mediante una suscripcien de solo 20C anual {12
AL eres |

Recuerda que nuestras tarifas de publicidad son sin
comparacion nuestro objetivo es la difusion, no el
enrigquecimients. Te invitamaos a que o compruebes
comparanda nuestras tarifas con cualguier otre medio de
caractaristicas similares
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EDITORIAL
Almendros en flor

En medic del invierno el paisaje balear es una invitacicn al florecimiento.
Recorrer los camines v senderos colmande nuestra vista de los almendres
floracidos es comulgar con la fuerza de la naturaleza. La misma fuerza
gue tenemos cada uno de nosotros ¥ gue a veces ignoramos, la fuerza
gue puede hacernos florecer en el mas cruda inviermo wvital.

Durankte la elaboracion de este numero asistimeos con alegria a la apertura
de un nuevo espacio en el corazén de Inca, una libreria-café de esas en
las que se puede disfrutar el tiempo, tiempe no apurade, btiempe de
charla amena, de amigos, de un buen Libro.

Descubrimos un consultorio en Arta completisime, en el que se aplican
varias terapias, algunaz muy poco frecuentes en la isla, en una suma de
profesionalidad, coordialidad v en un entorne muy cuidade acompanado
por buenas obras de arte.

Conocimos un proyecto de bioconstruccion en el centre de Llucmajor,
festejamos que estos emprendimientas también se hagan en madio de
la ciudad, cuidando todos los aspectos. Moz encomendaron la tarea de
reunir un grups para construir con balas de paja en medio del pueblo da
Sinau,

Disfrutamos del avance de la pelicula “Ahora o nunca”, una invitacion
sancilla pero profunda, & despertar v disfrutar de nuestra vida,

Recibimes v reparamos varios ordenadores que ya estan en manos de
aguellos que a nuestro humilde juicio eran los que mas los necesitaban.
Felicez en la certeza de nuestro trabajo, un krasto menos por agui, un
ordenador util por alla, nada de desperdicic por el medie.

Varios casales de jovenes de Mallerca nos han enviado sus actividades
que por Una cuestion de aspacio no hemaos podide poner an su totalidad,
actividades interesantes y gratuitas, para jovenes de espiritu. Mo dejeis
de pasar por el mas proxime seguro que os sorprendera.

Visitamos el cada vez mejor abastecido mercado ecologico de Santa
-Mana del Cami de los dominges, seleccionando nueves productos para
nuestra seccion de consume responsable.

Revivimos de otros tiempos v otras culturas, el sentimiento de sacar todo
fuera an el gran ritual del fuege en Palma. Una fiesta organizada por los
palmesancs que unic a casi todas las collas de la isla. De algun meda,
casi sin quererle, nos vimos en algun ritual de antano, de otra gaografia
chamanica, aqui y para todos.

Mos alagramos con la agenda de este mes, muchas actividades para dejar
sin excusas al sofa y la tele,

Muestros coraronas palpitaron con Las historias de vida dcompartidas, con

los secretos revelados, con la colaboracion desinterasada, con la critica
“sincera, con el abrazo profundo de cada uno de los que de algun modo u

alro S8 acercaram a nosakbros, L "

Larewvista gue tienes en tus manos =5 fruto denuastro trabajo “interesada”

en tu bienastar, an el de cada unp y el da todes, seguros de que en estas
paginas encontraras el acicata gue te lleve a ser mejor para ti misma.

. , a

-

S

Eaciban nuestre apretado abrazg

Sdriana.y Jose.Luis



BIOCONSTRUCCION

Taxto: Naturbalear con datos aportados por Ecocreamas.,

Muchaos piensan gue wna construccion bioclimatica v
ecoldgica sdlo puede crearse en medio de una finca de un
par de cuarteradas.

Muchos creen que cualquigr emprendimients de condicienes
ecoldgicas es en realidad mas caro v con los afios, con los
muchos afios posteriores ze logrard amaortizar [a inversidn.

Realmente no es asi, exisien empresas de construccidn
que cada vez trabajan mas en funcién del respeto del medio
ambiente y en especial el bienestar de sus habitantes,
en todos los aspectes. De nada sirve una casa sana si
monremos de angustia al tener que pagarla...

Hace unos meses ha nacido Ecocreamos, creada a partir de
un profundo proceso de transformacidn de una empresa de
construccian tradicional fundada en 1887, para finalmeante
llegar a ser una simbiosis de diferenies tendencias v

tipologias de construccidn.
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casa hicolimalica obra de Ecacreamos

Con la promaocion ecoldgica, ofrece al mercada inmaobiliario
la posibilidad de obtener viviendas sostenibles y
ecointeligentes cuidadas desde sus mas minimos detalles.
Cirecen proyectos, donde se conjuga la integracion
gechioldgica de la vivienda, la eleccidén de los materiales
v fuentes de energla, ademas de una estudiada geometria
aplicada a traves de la arquitectura bioenergética.

Fara conseguirly realizan estudios gechiclagicos en los
nuevos proyectos o rehabilitaciones, sefialando en cada
sitwacién los pesikles puntos geopatégenos derivados de
cruces de redes, fallas o corrientes de aguas subterrdneas.
Unavez detectados los tienen en cuenta a la hora de adaptar
cada espacio del hogar en la orientacion mas favorable
evitando que estes puntos gqueden en zenas de descanso,
o donde se permanezca durante cierto tiempo, como en
lugares de trabajo.

Complementan el estedio geobioldgico con la aplicacion
de la geometria sustentable gue puede ser aplicada en
cualguier tipe de consbruccién creande estructuras con
valores numéricos, proporciones, patrones o formas gue
son especificas dependiendo del espacio dande se halle,
haciendo posible adaptar cada vivienda a la persona gue
tiene que habitar en ella. Creando una vivienda sana.

La eleccién de los materiales es determinante para
completar el provecto, adecudndose a la tipologia v
grientacion del mismo, seleccionandalos en funcion del
acabado, caracteristicas, calidad v deseos de quien en
definitiva lo habitara.

Logrando en cada proyecto
un espacio donde es posible
desde el primer instante percibir una
sensacion de vitalidad y bienestar

Atodo esto seguramente estareis pensando en elevadizimos
costes. 5in embargo nos han demostrado que todo ello no

implica un coste superior comparandolo con un proyacto
coanvanciohal.

En breve podremeos visitar une de sus provectos a emular,
una construccion en el centro de Llucmajor, una oportunidad
para acercarse y conocer 8 un grupo de cuidadosos
profesionales.

EcolCréamps
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Estudios geobioldgicos
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wwww . naturbalsar.com

‘Bioconstruccion
Rehabilitacion Ecan’gicﬂ

Arquitectura bioenergética -Materiales para bioconstruccion ——

629 11 86 19

‘-l.-:_w_._,——'. III

info@ecocreamos.com



